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Пояснительная записка 

В рамках преподавания хора и сольфеджио в учреждении 

дополнительного музыкального образования перед педагогом встает ряд 

вопросов. Во-первых, как решать теоретические задачи интересно и 

ненавязчиво? Во-вторых, как организовать повторение и закрепление 

материала на уроках не только сольфеджио, но и хора? В-третьих, как не 

разбрасываться и не терять время на поиски лучших номеров, изучая 

множество предлагаемых разными авторами сборников? Попробую ответить 

на эти вопросы и поделиться своим опытом.  

В детской школе искусств я преподаю сольфеджио, хор и вокальный 

ансамбль. В школу искусств, приходят дети, которым нравится музыка и 

которые с удовольствием  поют; а вот теория, сольфеджио – не всегда 

вызывает неподдельный интерес. Как же сделать так, чтобы дети приходили 

на сольфеджио с радостью и уходили со знаниями, пели и интонировали чисто 

за счет понимания строения музыкальной фразы?  

Передо мной стоят учебные задачи двух дисциплин - хора и сольфеджио, 

и я не разделяю их по урочному времени, а стараюсь решить, используя 

песенный репертуар, который полезен в обоих случаях. Таким образом, 

посредством песенного репертуара реализуются межпредметные связи между 

двумя важнейшими дисциплинами - сольфеджио и хором. Это позволяет 

добиться более глубокого осознания теоретических положений, изучаемых на 

сольфеджио и эффективного применения знаний на практике как хора, так и 

сольфеджио.   

Сольфеджио – предмет непростой и объёмный. Разнообразие форм работ, 

направленных на развитие чувства ритма, звуковысотного слуха, ладовой 

ориентации, как правило, заполняет всё  время урока. Из-за нехватки урочного 

времени с теоретическими правилами музыкальной грамоты я нашла 

возможность знакомить детей на хоре. Методика исполнения песен-правил не 

нова, педагоги знают, как с их помощью проще добиться понимания ребёнка. 

Однако нужные песни разбросаны по разным изданиям, поэтому появилась 
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необходимость в создании данного сборника, удобного в применении. В него 

вошли песенки из «Музыкальной азбуки» Т. Сиротиной, песни-упражнения Е. 

Тиличеевой из «Школы хорового пения», Л. Ефремовой из сборника «Учиться 

интересно!» и О. Камозиной из сборника «Неправильное сольфеджио». 

Поскольку эти песни мы поём на хоре, вспоминая теорию, сборник вполне 

может быть назван «Хоровым сольфеджио». 

На примере  «Песенки о ступенях» Ларисы Ефремовой, которая в моем 

сборнике стоит под первым номером, расскажу, как это происходит на уроке. 

Дети знают, что музыку композиторы пишут нотами. В музыкальном доме они 

«на линеечках сидят и в окошечки глядят». Их квартиры отличаются по 

высоте, т.е. каждая нота является ступенькой. Нот -7 и ступеней -7, а на 1 

ступени самая главная нота, которую  все остальные ноты слушаются и ей 

подчиняются – это тоника. В музыке тоникой может быть любая нота, если 

она стоит на первой ступени лада (как у спортсменов: кто победил в 

соревнованиях, тот и на пьедестале). На это объяснение правил я не боюсь 

потратить время, т. к.  дети часто с тоникой ассоциируют только ноту «ДО» и 

им сложно перейти к темам, связанным с разными тональностями. Чтобы это 

стало понятно, мы с детьми играем с нотами в ладу, с такими нотами, которые 

ладят друг с другом и  понимают, кто в этом ладу главный  и кого надо 

слушаться. Конечно, выясняем, что на уроке тоника-это учитель, а дети – 

ноты, значит должны подчиняться и слушаться. Если детей  достаточно, (7-8 

человек) то каждый по очереди становится тоникой, т.е. первой ступенью, а 

остальные выстраиваются за ним. Игра оживляется, если ребёнок-тоника ещё 

и выбирает командную позу, называет своё имя – любую ноту, а остальные 

ребята должны по порядку выстроиться за ним. После подобной 

подготовительной работы «Песенка о ступенях» Л. Ефремовой становится 

понятной, пережитой и прочувствованной, очень быстро запоминается. Детям 

всегда хочется её петь, т.к. они вспоминают игру с нотами в ладу. 

Интонационно сложный скачок в 9 такте (с 1 на 6 ступень лада - нота «РЕ» 

второй октавы) берётся смелее и чище, когда дети осознают, что здесь надо 

голосом забраться на седьмую - самую высокую ступень лада («нас ровно семь 
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ступеней…»). В 11 такте, чтобы чисто проинтонировать скачок с 4 на 5 

ступень вниз и по звукам доминантового септаккорда придти к медианте, 

благодаря тексту: «Друг с другом ладим мы», - надо спеть осторожно и 

ласково, показать, как бережно относишься к друзьям, поработать над 

звуковедением, объяснить им, что такое легато, а для чего оно - дети 

расскажут сами. В последней части песни, где в тексте говорится про тонику, 

можно поработать над акцентами и рассказать о том, что в музыке иногда 

необходимо атаковать звук. Такая связь с жизнью помогает через глубокое 

понимание вопроса придти к осмысленному и более выразительному 

исполнению.  

Сборник составлен с учётом последовательности изучаемых тем по 

сольфеджио. Песни данного сборника, если они уже выучены,  чаще 

используются на уроке хора в качестве распевки. Таким образом, на занятиях 

хора, исполняя данный репертуар, дети не только учатся выразительному 

пению, но и закрепляют теоретический материал  по сольфеджио.   
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3. Мажор, минор, тоника 
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4. Строение минорной натуральной гаммы 
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5. Натуральный минор 
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6. Строение мажорного и минорного трезвучий 
Е.Тиличеева 

 

 



11 

 

 

 



12 

 

7. Интервал малая терция 
Е.Тиличеева 
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8. Интервал большая терция 
Е.Тиличеева 
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9. Особенность гармонического минора 
О. Камозина 
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10. Мелодический минор 
О.Камозина 
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11. Параллельные тональности 
О.Камозина 
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12. Порядок появления диезов и бемолей 
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13. Обращение интервалов 
Т.Сиротина

 


